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فضاهاي درمانیرنگ در بیمارستان و 

الزاماتخواص رنگ در فضاي درمانی

بخش هاي اعصاب و روان
از رنگ قرمز استفاده نشود، رنگ هاي گرم (طیف نارنجی و قرمز) غالب نباشد.

ها مناسب است. رنگ آبی براي این بخش
ها به مدت طولانی نباید در معرض رنگ زرد باشند. بیماران این بخش
ها بسیار مناسب است.براي این بخش رنگ سبز روشن 

رعایت موارد ذکر شده در مورد رنگ هاي مناسب براي ابن بخش

ترکیب رنگ طراحی شده، متناسب و هماهنگ

بخش هاي بیماران قلبی
از رنگ قرمز استفاده نشود. در استفاده از رنگ هاي گرم احتیاط هاي بستري بیماران قلبی در بخش

شود. 
ها مناسب است.براي این بخشرنگ آبی 
هاي گرم به صورت وسیع استفاده شود. هاي سرد و رنگهاي تشخیصی قلب نباید از رنگدر بخش

رنگ سبز روشن مناسب است.

رعایت موارد ذکر شده در مورد رنگ هاي مناسب براي ابن بخش

ترکیب رنگ طراحی شده، متناسب و هماهنگ

اتاق هاي عمل
استفاده نشود.و نارنجیگرم به خصوص قرمزاز رنگ هاي

مناسب است.در حین عملرنگ هاي سرد مانند سبز و آبی براي استراحت چشمان گروه جراحی
رنگ آبی براي ایجاد تمرکز، جلوگیري از تداخل دید و آشفتگی بصري در این بخشها مناسب است.

بخشرعایت موارد ذکر شده در مورد رنگ هاي مناسب براي ابن

ترکیب رنگ طراحی شده، متناسب و هماهنگ

بستري  ارتوپدي
است. مفیداستفاده از نور یا رنگ قرمز 

رنگ آبی در رفع خستگی و گرفتگی عضلات موثر است.
رعایت موارد ذکر شده در مورد رنگ هاي مناسب براي ابن بخش

ترکیب رنگ طراحی شده، متناسب و هماهنگ

بستري ها

ث باعبه صورت محدود استفاده شود زیرارنگ هاي گرمهاي بستري داخلی، از مناسب است در بخش
ایجاد تحرك و نشاط و هیجان می شود و از سستی و افسردگی جلوگیري می کند.

هایی که بیماران با عفونت ریه، سرماخوردگی، و ، در بخشرنگ قرمز و سایر رنگ هاي گرماستفاده از 
خونی مانند کم خونی و آهن، و بیماري هاي گوارشی و کم غذایی مواجه هستند، مفید بیماري هاي 

باشد. می
ها مناسب است.براي این بخشآبیرنگ 
کند.خوابی کمک میبه بهبود سردرد و کاهش تب  و بهبود بیآبیرنگ 

مورد رنگ هاي مناسب براي ابن بخشرعایت موارد ذکر شده در 



در رفع خستگی و گرفتگی عضلات موثر است.آبیرنگ 
هاي جنجره و گلو، در حفظ سلامت پوست و درمان التهاب هاي پوستی، و بهبود بیماريآبیرنگ 

هاي تنفسی مانند آسم، موثر است.هاي شایع کودکان مانند یرقان و ...، بهبود بیماريبیماري
خونیفشار خون ناشی از کمبهبودباعث تحریک اشتها شده وزردرنگ 
براي ایجاد تحرك و هیجان در محیط مناسب است.زردرنگ 
هاي پوستی موثر است. هاي مربوط به جهاز هاضمه، درمان بیماري، براي بیماريزردرنگ 
هاي بستري کودکان مناسب نیست.براي بخشزردرنگ 
.کندتشخیص برخی بیماریهاي نوزادان را دشوار میزردرنگ 

باید خودداري شود.زردي رنگ از کاربرد بیش از اندازه
هاي اجتماعی و جلوگیري از افسردگی مناسب است.براي ایجاد تحرك، تحریک فعالیتنارنجیرنگ 
شود.سبب تحریک ضربان قلب، گردش خون، دما و حرارت بدن مینارنجیرنگ 
در درمان سردردها موثر است.سبزرنگ 

شده، متناسب و هماهنگترکیب رنگ طراحی 

فضاهاي اداري

و سایر رنگ هاي گرم موجب عدم تمرکز می شود. ، نارنجیاستفاده از رنگ هاي قرمز

استفاده از رنگ آبی و سبز در فضاهایی که نیاز به حفظ آرامشف تمرکز و کاهش استرس و تنش وجود 
دارد.

بخشرعایت موارد ذکر شده در مورد رنگ هاي مناسب براي ابن

ترکیب رنگ طراحی شده، متناسب و هماهنگ

فضاي انتظار
رعایت موارد ذکر شده در مورد رنگ هاي مناسب براي ابن بخششود.هاي گرم به خصوص رنگ قرمز، موجب افزایش استرس و تنش میي زیاد از رنگاستفاده

ترکیب رنگ طراحی شده، متناسب و هماهنگ

هاي ویژهمراقبت
ها مناسب است.رنگ آبی براي این بخش

رنگ سبز روشن مناسب است.
رعایت موارد ذکر شده در مورد رنگ هاي مناسب براي ابن بخش

ترکیب رنگ طراحی شده، متناسب و هماهنگ

ها سقفی بوده و به صورت توکار استفاده کویلفندر صورت استفاده از فن کویل: گرمایش و سرمایش
شوند.


